
シンプル大腸ドック 

大腸カメラのみのプラン 

 

⚫ 自費で行う大腸カメラのみの検査となります。 

⚫ 症状がなく、大腸の内視鏡検査のみをご希望の方にお勧めします。 

⚫ 保険を使いたくない、会社の補助が出る、海外在住の方にお勧めします。 

※  お腹の調子が悪く、症状がある方は保険での大腸カメラをお勧めします。 

 

大腸内視鏡検査(大腸カメラ) 

ご予約 

WEB 予約か電話予約をお願い致します。前もって当院に来院してもらいます。 

大腸内視鏡検査の説明、下剤の飲み方を説明し、検査当日、自宅で下剤をお飲みいた

だいて、検査時間の 10分前にご来院ください。 

月～土の午後 12:00～14:00 に検査を行っております。 

～検査前日～検査前のご注意 

通常通りの食事をしてください。 

ただし、以下のものは消化されにくいので、できるだけ控えてください。 

⚫ 野菜類（ねぎ、キャベツ、白菜、ほうれん草、ごぼう、とうもろこし等） 

⚫ 海藻類（ワカメ、昆布、ひじき等） 

⚫ 他に果物の種、こんにゃく等 

午後 9 時以降は何も食べないでください。 

水、お茶、就寝前のお薬は飲んでもかまいません。 

午後 9 時にプルゼニド 2 錠をお飲みください。 

～検査当日～ 

朝に飲むお薬がありましたら、水の下剤を飲む 1 時間前にお飲みください。 

（糖尿病のお薬は飲まないようにしてください） 

朝食を食べないで、午前 7 時より水の下剤をお飲みください。 

注射の影響が残りますので、お車でのご来院はご遠慮ください。 

～下剤の飲み方～ 

1. 下剤は 2 リットルあります。コップを用意し、少しずつ飲んでください。 

2. 1 リットルを 1 時間のペースで飲んでください。 

3. 飲み始めて約 1 時間後に最初の排便がありますが、排便が始まって後も同じペ

ースで飲み、全部飲みきってください。 



4. 固形物のない無色から黄色の水様便になったことを確認してください。 

次のような患者さんはお申し出ください 

⚫ 心疾患、緑内障、前立腺肥大症、アレルギー体質がある方 

⚫ 抗凝固剤（バファリン、ワーファリン等）を服用している方 

⚫ 以前に胃内視鏡検査を受けて、苦しかった方 

前処置 

当院では出来るだけ楽に検査を受けていただけるよう最大限の努力をしております。 

⚫ 大腸内視鏡に対する不安を軽減するため、軽い安定剤の注射を使います。 

⚫ 大腸内視鏡に伴う痛みを和らげるため、鎮痛剤の注射を使います。 

⚫ 大腸の動きを抑える注射を使います。 

～ほとんどの患者さんが今回の大腸カメラは楽だったと言っております～ 

 


